Hétfé Kedd Szerda Csitortok

Oratipus Oratipus Idépont Oratipus Idépont Oratipus

07:00 — 07:55 Body Shape Stadié | 07:30 — 08:25 Pilates Studié | 07:00 — 07:55 Body Shape Studié | 07:00 — 07:55 Joga Studié |
08:00 — 08:15 Has Expressz Kardié Terem 07:30 — 08:25 Indoor Cycling Studié 2

12:00 — 12:55 Indoor Cycling Studié 2 08:00 — 08:15 Has Expressz Kardié Terem 12:00 — 12:55 Indoor Cycling Studié 2
12:00 — 12:55 Zsiréget6 Studio | 15:00 — 15:55 Body Shape Stadio | 15:00 — 15:55 Zsirégetd Stadio |
17:30 — 18:25 Indoor Cycling Stadié 2 16:30 — 17:55 Box Tanfolyam Stadio | 12:00 — 12:55 Power Workout Stadio | 17:30 — 18:25 Indoor Cycling Stadioé 2
18:00 — 18:15 Hat Expressz Kardié Terem 18:00 — 18:55 Power Workout Stadio | 18:00 — 18:15 Hat Expressz Kardié Terem 18:00 — 18:45 Aqua Uszoda
18:00 — 18:55 Body Shape Studié | 18:30 — 18:45 Has Expressz Kardié Terem 18:00 — 18:55 Body Shape Studié | 18:00 — 18:55 Power Workout Studié |
18:30 — 19:25 Indoor Cycling Stadié 2 18:30 — 19:25 Indoor Cycling Studié 2 18:30 — 19:25 Indoor Cycling Studié 2 18:30 — 18:45 Has Expressz Kardi6 Terem
19:00 — 19:15 Has Expressz Kardié Terem 19:00 — 19:15 Stretching Expressz Kardié Terem 19:00 — 19:15 Has Expressz Kardié Terem 18:30 — 19:25 Indoor Cycling Studié 2
19:00 — 19:55 Cardio Kick Box Studié | 19:00 — 19:55 Zsirégetd Studié | 19:00 — 19:55 Dance Studié | 19:00 — 19:15 Stretching Expressz Kardié Terem
19:30 — 20:25 Indoor Cycling Stadié 2 19:30 — 20:25 Indoor Cycling Studié 2 19:30 — 20:25 Indoor Cycling Studié 2 19:00 — 19:55 Cardio Kick Box Studié |
20:00 — 21:25 Jéga Stadié | 20:00 — 20:55 Body Art Stadio | 20:00 — 21:25 Joga Stadio | 19:30 — 21:00 Port De Bras & Pilates Stadié 2

20:00 — 20:55 Body Art Stadio |

Péntek Szombat Vasdarnap Jelmagyarazat
Idépont i Stadié Idépont Stadio Idépont
08:00 — 08:15 Has Expressz Kardi6 Terem 10:15—11:10 Body Shape Studié | 10:15—11:10 Body Shape Stadié | Express - nagy hatékonységu, révid edzés a kardié teremben

10:15—11:10 Indoor Cycling Studié 2 10:15—11:10 Indoor Cycling Stadié 2 Tanfolyam - fizetés 6ra
12:00 — 12:55 Zsirégets Stadio | 11:15—12:10 Indoor Cycling Stadio 2 11:15—12:10 Indoor Cycling Studio 2
16:00 — 16:55 Gerinctorna Stadio | ) ) Az egészség és a higiénia érdekében:
17:30 — 18:25 Indoor Cycling Stadioé 2 15:00 — 16:00 Csaladi Uszas Uszoda 15:00 — 16:00 Csaladi Uszas Uszoda - kérijiik id8ben érkezzen az érara
17:30 — 18:55 Aerotraining Stadio | 17:30 — 18:25 Koredzés Stadio | 16:00 — 16:55 Indoor Cycling Stadié 2 « kérjiik hasznaljon térélkézét az edzés soran
18:00 — 18:15 Hat Express Kardi6 Terem 18:00 — 18:15 Has Expressz Kardi6 Terem 17:00 — 17:55 Power Workout Stadié | - kérjiik megfeleld cipt viselien az edzés soran
18:30 — 19:25 Indoor Cycling Stadio 2 18:00 — 18:55 Pilates Studio | - csak miianyag palack haszndlata engedélyezett
19:00 — 19:15 Has Express Kardi6 Terem 19:00 — 19:15 Has Expressz Kardio Terem
19:00 — 19:55 Pilates Stadio |

Az 6rarend valtoztatdsanak jogat fenntartjuk.

A stdio6 orakat 3 f6tél dll médunkban megtartani.

A Holmes Place Gozsdu Klub kreativ partnere a

group markefing image press

www.dcimage.hu




